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En relacion con el Plan de Centro, se recoge en el punto 2 de la Concrecion Anual "Principios Pedagogicos”.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretardn las lineas de actuacion en la Programacion did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborard las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educacion Fisica es un departamento unipersonal, ya que en el centro hay un dnico
especialista en esta materia, desde hace afios un compariero de otro departamento asume algunas horas, este afio
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es el departamento de musica el que asume las horas necesarias.

Las reuniones en un departamento unipersonal carecen de toda importancia, aprovecharemos las reuniones de
area para hablar con el comparfiero con el que compartimos la carga horaria y se realizaran las correspondientes
actas de departamento.

En cuanto al reparto de enseflanzas atendera a criterios pedagdgicos, el comparfiero de musica se hace cargo de
los segundos y el departamento asume el resto de la carga horaria.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las deméas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminaciéon entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedaqaddicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el

Pag.: 3 de23



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 41010541

Fecha Generacion: 13/11/2023 19:10:49

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. Joaquin Turina

debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales,
asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica-3°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

3°ESO A.

El grupo esta formado por 22 alumnos. Dentro del grupo destacamos alumnos con mayor y menor actitud hacia la
asignatura, aunque ninguno con ninguna caracteristica especial a tener en cuenta a la hora de programar.

En las pruebas iniciales nos hemos encontrado con un grupo heterogéneo, en el que la motivacion por la asignatura
varia mucho de unos alumnos a otros, en general podemos afirmar que se trata de un grupo con poca costumbre de
estudio y malos habitos de trabajo. Sin embargo, la aptitud del alumnado es muy buena, podran conseguir los
objetivos planteados sin esfuerzo, siempre y cuando consigamos romper esa dinamica de falta de trabajo.
Calificamos el resultado de la prueba como NOTABLE.

3°ESOB

El grupo esta formado por 21 alumnos.

Las pruebas iniciales han arrojado unos datos muy positivos, el comportamiento de los alumnos, la motivacién a la
hora de realizar las pruebas, las ganas de trabajar, la colaboracion sistematica para que la clase salga adelante ha
sido una constante. La mayoria del alumnado responde tanto en actitud como en aptitud muy bien en clase.
Calificamos el resultado de la prueba como NOTABLE.

2. Principios Pedagogicos:

El I.E.S. Joaquin Turina se define como un centro aconfesional y respetuoso con la pluralidad ideolégica, y realiza
su actividad a través del desarrollo de las siguientes Objetivos y Finalidades Educativas:

1. El ejercicio de la propia libertad, con el limite del respeto a las demas personas e instituciones, como
fundamento de la vida personal y social, asi como la tolerancia ante las ideas, valores y actitudes diferentes de las
propias, dentro de los principios democraticos de la convivencia.

2. El fomento de la solidaridad con las personas que nos rodean como base de la convivencia y elemento
fundamental del desarrollo personal, rechazando la violencia tanto en las relaciones personales como comunitarias.
3. La participacién de todos los miembros de la Comunidad Educativa en la vida del centro, como forma de
aprendizaje del ejercicio de la ciudadania civica activa en una sociedad democrética.

4. La adquisicién de las competencias necesarias para su continuidad en estudios posteriores en el marco de la
formacion y el aprendizaje a lo largo de la vida.

5. La aceptacion de la importancia de la asuncion responsable de los propios deberes y el desarrollo y la
consolidacion de habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

6. La conviccion de que el esfuerzo, la dedicacion y la responsabilidad constituyen las vias para la consecucion de
los objetivos personales y sociales.

7. La aceptacion de la plena igualdad de hombres y mujeres y el rechazo de cualquier discriminacién por razén de
sexo, motivos étnicos, culturales, religiosos y/o razones de discapacidad fisica, psiquica o sensorial.

8. La atencién educativa a la diversidad, capacidad e intereses de nuestros alumnos, la atencién psicopedagdégica
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y su orientacién educativa y profesional.

Estos objetivos generales se concretan en los siguientes objetivos especificos:

1. Conseguir que nuestro alumnado adquiera en la etapa de la educacién obligatoria las competencias necesarias
para su continuidad en estudios posteriores en el marco para la formacién y el aprendizaje a lo largo de la vida, asi
como para su desarrollo personal y el ejercicio de la ciudadania civica activa.

2. Perseguir, siempre que sea posible, la excelencia académica, no solo en las etapas postobligatorias, donde
parece imprescindible, sino también en todos los demas niveles de manera que ningin alumno se quede sin
desarrollar sus capacidades potenciales.

3. Lograr una convivencia arménica entre el alumnado y de este con el profesorado. Las medidas para ello se
desglosan en el Plan de Convivencia.

4. Promover la Dimensién Europea de la Educacion del centro a través de la participacién en Proyectos Erasmus +
que permitan conocer otras lenguas y culturas de nuestro entorno.

5. Elevar la implicacion de las familias en la educacién del alumnado. Incrementar el contacto de familias y tutores.
6. Desarrollar las actividades culturales y extraescolares programadas.

7. Actuar coordinadamente con los CEIPs adscritos e incrementar las relaciones con su alumnado y profesorado
mediante reuniones entre equipos directivos, de orientacién y tutores en las que se aborde la continuidad de
contenidos curriculares y normas de convivencia entre ambas etapas, compartiendo lineas de actuacion
pedagdgica y a través del programa de transito.

8. Lograr una participacién activa de los distintos sectores de la comunidad educativa en la vida del centro.

9. Fomentar habitos de vida saludable y de respeto y conservacion del entorno y del medio ambiente.

El IES Joaquin Turina, atendiendo a las actuales leyes educativas y al caracter especifico de nuestro alumnado, se
propone realizar su labor pedagdgica atendiendo a las siguientes lineas generales de actuacion:

- Toda la actuacién del centro debe ir encaminada a conseguir que el alumnado adquiera habitos intelectuales y
técnicas de trabajo, conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos, estéticos y artisticos, y desarrolle
las competencias necesarias para continuar estudios superiores o incorporarse al mundo laboral. En este sentido
debe ser un objetivo prioritario desarrollar la competencia en el manejo de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, el aprendizaje de lenguas extranjeras, el trabajo en equipo, las habilidades sociales y comunicativas
y la cultura emprendedora.

- Desde la conviccidon de que el esfuerzo, el trabajo personal y la responsabilidad constituyen la via para la
consecucién de los objetivos personales y sociales, nos proponemos fomentar un clima escolar que favorezca el
esfuerzo, el trabajo y la convivencia y propiciar una formacion integral en conocimientos y valores, con el fin de
contribuir a la formacion de ciudadanos libres, criticos y democréticos.

- Entendemos que el respeto entre profesores y alumnos y entre éstos entre si es la base para mantener un clima
de convivencia que posibilite el trabajo en el aula y las actividades del centro.

- Valoramos la funcion tutorial como esencial para la mejora de la convivencia y de los resultados académicos, asi
como para implicar a las familias en el logro de tales objetivos. Para conseguir esta implicacion constituyen
objetivos la suscripcion de compromisos educativos y de convivencia con las familias, la utilizacion de las TIC para
incrementar los contactos (Ej. Pasen) y mantener entrevistas periédicas con los padres y madres del alumnado.

- Optamos por una metodologia activa, centrada en el trabajo del alumno y con una orientacién practica en todas

nuestras ensefianzas.

- Reconocemos la diversidad de intereses y capacidades de nuestro alumnado y la necesidad de ajustarnos a los

mismos con tratamientos personalizados.

- Estimamos preciso impulsar la participacién y colaboracion de los distintos sectores de la comunidad educativa
en la vida del Centro y las relaciones con las instituciones, organismos y empresas de nuestro entorno.

- La actualizacién cientifica y didactica del profesorado es fundamental para las necesidades educativas en un

mundo en continuo cambio. Es por esto que habremos de promover la elaboracién de planes de actualizacion y
formacion del profesorado, asi como favorecer el trabajo en equipo.

Es por ello que la materia profundiza en los siguientes objetivos, que redundan en la mejora de su Perfil
Competencial:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
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condicién o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su
comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correcciéon en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades béasicas propias
de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

Tras el estudio de la realidad del centro y los problemas de la sociedad actual se ha determinado que la asignatura
de Educacion Fisica contara con los siguientes objetivos como propios:

A. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos que esta tiene para la
salud individual y colectiva.

B. Valorar la practica habitual y sistemética de actividades fisicas como medio para mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

C. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la condicidn
fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una
actitud de auto exigencia en su ejecucion.

D. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y relajacion, como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico-deportiva.

E. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacién a las capacidades fisicas y
habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

F. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a
Su conservacion.

G. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los
fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su
ejecucion.

H. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en
actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

I. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion creativa.

J. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el contexto social.
Tras realizar el analisis del contexto, se han definido una serie de lineas de trabajo a desarrollar que de forma
especifica, y para el presente curso, contextualizadas al alumnado y a su entorno son las siguientes:

A. Favorecer la practica frecuente (3-4 dias a la semana) de actividad fisica y deportiva en su tiempo de ocio.

B. Mejorar la condicién fisica principalmente la resistencia, a través de la mejora del sistema respiratorio y
cardiovascular.

C. Favorecer el mantenimiento de un peso corporal sano.

D. Conocer los beneficios directos de la actividad fisica sobre su salud y las consecuencias tan negativas de la falta
de ejercicio fisico.

E. Conocer, valorar y poner en practica en su vida los habitos favorecedores de la salud en relacion a la higiene, la
alimentacion, y el descanso, asi como aprender a que rechacen habitos dafiinos como drogas, alcohol y tabaco.

F. Participar de forma activa, critica y creativa en las actividades y trabajos propuestos por el profesorado de
Educacion Fisica.

G. Favorecer la relacién social y la madurez y bienestar personal a través de la practica fisica y deportiva.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Desde la Educacion Fisica se trabajaran todos los demas elementos transversales, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia, la igualdad, etc.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en Educacion Fisica pues se
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interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, la escucha, el
respeto, la resolucion pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc. Ademas, el impulso a la
igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y ruptura de estereotipos culturales implantados en
el mundo de la actividad fisico-deportiva.

El caracter integrador de la Educacién Fisica requiere una cooperacion efectiva con otras materias como son
Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta
cooperacién se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en proyectos donde, desde diferentes areas
de forma interdisciplinar, se trabajen nucleos tematicos de interés para el alumnado permitiendo un aprendizaje
constructivo.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares toman un protagonismo especial. La riqueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, desde los parques de nuestros pueblos y ciudades hasta nuestras
sierras, pasando por los entornos costeros, las campifias, los rios, etc. ofrecen el escenario ideal para su
desarrollo. Es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros entornos tanto
urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia.
Se deben trabajar las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los bailes propios de Andalucia, asi como
reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

La educacion no es neutra. A través del curriculum oculto el profesorado transmite toda una serie de valores y/o
contravalores que impregnan el resultado final dela aplicacion de la programacion. Si lo que se pretende es abordar
la educacién desde el punto de vista integral no es posible dejar de lado a todos aquellos contenidos de caracter
social que impregnan con mayor o menor medida tanto a las actividades fisicas y deportivas como a nuestra labor
como educadores.

Se trata en definitiva de fomentar todos aquellos contenidos basados en valores basicos para la vida y para la
convivencia que tienden a favorecer la democracia de nuestra sociedad.

En general, la ley nos marca los siguientes:

-El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la Constitucion
Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

-El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participacion, desde
el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la
democracia.

-La educacién para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, el
autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado desarrollo
personal, el rechazo y la prevencién de situaciones de acoso escolar, discriminacién o maltrato, la promocion del
bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

-El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre mujeres
y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad, el andlisis de las causas, situaciones y posibles soluciones a las
desigualdades por razén de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de
comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de
género y el rechazo a la explotacion y abuso sexual.

-El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades,
accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencién de la violencia contra las personas con
discapacidad.

-El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el conocimiento de
la contribucién de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento
de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacion para la cultura de paz, el respeto a la libertad de
conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la
memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el
rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

-El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la
empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

- La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién y los
medios audiovisuales, la prevencién de las situaciones de riesgo derivadas de su utilizacién inadecuada, su
aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la
informacién en conocimiento.

-La promocién de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevencion de los
accidentes de trafico. Asi mismo se trataran temas relativos a la proteccion ante emergencias y catastrofes.

-La promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de vida saludable,
la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la alimentacién
saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo y
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la salud laboral.

-La adquisicién de competencias para la actuacién en el ambito econémico y para la creacion y desarrollo de los
diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econémico desde principios y modelos de desarrollo
sostenible y utilidad social, la formacién de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de
las obligaciones tributarias y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios
publicos de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del
emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

- La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado,
entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la desigualdad entre las personas,
pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las
repercusiones que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucién
activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Con respecto al plan de lectura, se atendera a lo recogido en el apartado "Principios pedagdgicos" incluido en los
Aspectos Generales de esta programacion. Ademas, en cumplimiento de las instrucciones de 21 de junio de
2023, de la viceconsejeria de desarrollo educativo y formacién profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el
despliegue de la competencia en comunicacion linguistica en educacion primaria y educacion secundaria
obligatoria, establecemos un calendario de lectura por tramos horarios y temporalizacién de dos semanas: Las dos
primeras semanas lectura a primera hora, las dos siguientes a segunda hora y asi sucesivamente hasta llegar a la
sexta hora. Una vez llegada a la sexta hora se comenzara de nuevo con la primera hora.

En cuanto a los textos y organizacion del tiempo de lectura, atendiendo a lo recogido en el apartado de
Planificacibn de las actuaciones de las instrucciones mencionadas, "Por su parte, el Equipo Técnico de
Coordinacion Pedagogica garantizar4 la coordinacion de los textos que se seleccionen para el alumnado,
favoreciendo la configuracion de itinerarios de lectura. Convendrd que la seleccion de textos resulte
contextualizada con las &reas, materias, ambitos, tareas, actividades o proyectos que se desarrollen de forma
ordinaria. Se podra establecer un Plan de Actuacion con el objetivo de unificar las actuaciones y poder desarrollar
una evaluacién de las mismas", en la planificacién de la lectura, el ETCP, indicara el tipo de texto que se tratara.
Cada materia 0 ambito, dispondra de un banco de recursos y textos de las diferentes tipologias.

Cobd.Centro: 41010541

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe favorecer el desarrollo de las competencias especificas, por lo que estard basada en la
adquisicion de conocimientos a través de la practica de situaciones de aprendizaje. La metodologia tendra un
caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacion de enfoques orientados desde una
perspectiva de género, e integrara en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los aprendizajes,
poniéndolos en relacidn con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes
situaciones y contextos. Se fomentara, por tanto, la realizacion de proyectos de trabajo, donde el alumnado pueda
tomar la iniciativa en su aprendizaje, favoreciendo el interés por la investigacion, la busqueda de informacion y la
experimentacion.
La secuenciacion y concrecion de los saberes basicos debe permitir que el alumnado desarrolle su propio nivel de
especializacion.
Asi mismo, de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del decreto 182/2020, de 10 de noviembre, se tendran en
cuenta los siguientes aspectos:
-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial se caracterizara por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral.
-Los métodos partiran de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo en
el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de este y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y el
respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
-Se fomentara la creaciéon de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y
la convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.
-Las lineas metodologicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
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autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

-Se incluiran actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la
capacidad de expresarse correctamente en publico.

-Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

-Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizaciéon y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacién y experimentacion.

-Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante
el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

-Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacién del alumnado al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

-Se fomentard el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

- Se fomentara la proteccion y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el aprendizaje
de las distintas disciplinas.

En cumplimiento de los acuerdos expresados en el Proyecto Educativo de Centro en su punto R.2.5, establecemos
y priorizamos las siguientes recomendaciones metodoldgicas, para todas nuestras ensefianzas:

1. Las programaciones didacticas de las distintas materias incluiran actividades que estimulen el interés y el habito
de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

2. Se estimulara la reflexién y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

3. Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

4. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivaciéon de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

5. Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

La singular naturaleza de nuestra materia hace que la metodologia de la misma sea rica y diversa a la par que
compleja. En primer término analizaremos la tipologia de las sesiones de E.F. En nuestra asignatura hacemos uso
de dos tipos de sesiones que se agrupan en dos categorias.

Sesiones de aprendizaje:

- Préctico.

- Tedrico.

Sesiones de evaluacion:

- Précticas.

- Tedricas.

Como puede pensarse las sesiones mas numerosas y que constituyen la esencia de nuestra materia son las de
aprendizaje practico, éstas son el cuerpo principal de las unidades didacticas, y es aqui donde el aprendizaje del
movimiento humano acapara todo el protagonismo. La sesion de aprendizaje practico seguira siempre la misma
estructura:

- fase preparatoria (calentamiento);

- parte principal (aprendizajes motores y ejercicios fisicos);

- vuelta a la calma.

La fase preparatoria variard en funcion de la temperatura ambiente, pero no debera exceder los quince minutos.
Su finalidad es la de predisponer al organismo para la practica de actividad fisica, y contiene una parte genérica
(universal para cualquier actividad fisica) y otra especifica a los aprendizajes motores posteriores.

La vuelta a la calma constara de ejercicios de baja intensidad como estiramientos y de relajacion, y debera incluir
un periodo para la higiene y el aseo personal.
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Es en la parte principal donde se reflejan notables diferencias metodolégicas a tenor de los saberes basicos
desarrollado.

™
§| Estos principios se concretan en las situaciones de aprendizaje.
8
= FOMENTO DE LA LECTURA
Ti': Trataremos de fomentar la lectura, escritura y expresion, mediante el establecimiento de pautas dirigido a la
3 elaboracién de apuntes teéricos de la asignatura, para que sean leidos y analizados posteriormente por todo el
g alumnado.
= En general nuestra actuacion fomentara en todo momento la adquisicién de la competencia linglistica, como base
§ en la educacion del alumnado, por tanto intentaremos que nuestro lenguaje sea el correcto y que el de los alumnos
E,' en la lectura y expresion también sea el adecuado.
Trabajaremos con las siguiente pautas:
- Toma de apuntes en las sesiones tedricas, previa lectura de los contenidos en la pantalla
(proyeccion de diapositivas en PowerPoint).
- Seleccion de notas de prensa y/o revistas sobre temas relacionados con el mundo de las
actividades fisico-deportivas.
- Exponer las soluciones de los problemas y/o de las actividades en voz alta a la clase, explicando los diferentes
pasos realizados.
- Lectura en clase.
- Realizacion en pequefios grupos de actividades de resolucion de problemas, blsqueda de informacion, etc.
< - Realizacion de trabajos monograficos en los que se planteen elementos propios de los contenidos de la
§ Educacién Fisica.
3
e 4. Materiales y recursos:
§ Este Centro cuenta con unas instalaciones especificas para llevar a cabo nuestra programacion de Educacion
§ Fisica, que podemos resumir en las siguientes: dos pistas polideportivas descubiertas de 28x15 y 40x20 metros. El

inconveniente significativo es la ausencia de cualquier tipo de espacio cubierto que podamos emplear en los dias
de lluvia, lo cual imposibilita el seguimiento de una programacién continuada y razonable, aunque contaremos la
disponibilidad del Salén de Actos, lo que esperamos mejore considerablemente el desarrollo de la programacion.
Para un mejor aprovechamiento de las instalaciones y materiales disponibles, el Departamento de Educacion
Fisica establece trimestralmente un cuadrante de utilizacién de las instalaciones, que permite una mayor eficacia
en el empleo de los pocos recursos espaciales disponibles.

Respecto a los recursos materiales existentes en el centro, podemos indicar que los elementos especificos son
insuficientes, seguimos afo tras afio, adquiriendo materiales para intentar, a medio plazo, contar con un buen
banco de recursos que pueda abrir el abanico motriz del alumnado. Igualmente, se hace imposible el adaptar en
su totalidad las necesidades de material con la cantidad de alumnado, especialmente cuando se trata
mayoritariamente de recursos fungibles, que cada afio han de ser renovados. Por dltimo, es de resaltar que dicho
material es utilizado por la casi totalidad del alumnado del centro, lo que representa un mayor desgaste.

En cuanto al material didactico general, el Departamento de Educacién Fisica no dispone de ninguno de estos
materiales en depésito ni en propiedad, por lo que se ve obligado a utilizar el existente para la totalidad del centro
(especialmente el audiovisual) el uso del saldn de actos suele ser el principal recurso, aunque la gran cantidad de
charlas y otros usos que se hace del mismo salén hace muy complicado poder programar.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién responde a los siguientes principios, expresados en la Orden del 30 de mayo de 2023:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado seré criterial, continua, formativa y diferenciada segun
las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como
de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacién sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta
el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus
causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las
competencias que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacién,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus
aprendizajes para que la informacién que se obtenga a través de la evaluacién tenga valor formativo y lo
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comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, en su caso, y los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracién los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacién, promocion y titulacion incluidos en el proyecto educativo del centro.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-La evaluacién del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje del alumnado en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de
desarrollo de las competencias de la materia.

-Los indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores seran concretados en las
programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los
indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

- La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas.

-Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos, que van desde aquellos méas directos como
puede ser un tiempo, una nota o una rubrica, hasta aquellos indirectos como un cuaderno de clase o una
exposicion. Se hara individualmente y en grupo, ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas
especificas del alumnado, favoreciéndose la coevaluacion y autoevaluacién por parte del propio alumnado.

Criterios de calificacion

Los criterios de calificaciéon estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas.

El profesor asignara en cada uno de los alumnos y alumnas una calificacién en relacién a la asignatura de
Educacién Fisica, con la siguiente terminologia, (siendo acompafiadas de una calificacién numérica, sin emplear
decimales del 1 al 10):

Evaluacion Positiva. El alumno obtendrd una evaluacién positiva en el caso que haya superado los criterios de
evaluacion, medidos a través de sus indicadores de logro, propuestos en la programacion del Departamento de
acuerdo con los exigidos en la legislacién vigente en la Comunidad Autbnoma; y en base a los instrumentos de
evaluacioén descritos con anterioridad,

Evaluacion Negativa. Se obtendra en el caso en que no se hayan superado los criterios de evaluacion, medidos a
través de sus indicadores de logro, propuestos en la programacién, de acuerdo a la ponderacién realizada de los
criterios de evaluacion.

A aquellos alumnos/as que obtengan en una o méas evaluaciones una calificacién de Insuficiente, se les realizaran
las pruebas de recuperacion pertinentes en las fechas que asi lo estime méas oportuno cada profesor/a.

En la evaluacién final, para su calificacion, se tendrd en cuenta todo el proceso de formacion y aprendizaje llevado
a cabo por cada alumno/a a lo largo del curso; asi como el nivel de consecucion de los criterios de evaluacién
planteados

Instrumentos

Los alumnos tendran informacion acerca de qué se les pide y cémo se les va a evaluar.

Los Procedimientos, técnicas e Instrumentos de evaluacién que, de forma general, se seguiran en nuestro centro
son los siguientes:

De observacion directa:

A.- Registros de observacioén por tablas (escalas de observacion, listas de control...).

B.- Procedimientos de verificacién. Permiten observar y registrar hechos que suceden en situaciones reales, es
decir, sin alterar el comportamiento del individuo. Hay muchos tipos de planillas de observacion:

1. Cronometraje de comportamientos. Se controla la duracion de cada comportamiento y/o actividad observados.
2.-Muestreo de tiempos. Durante un periodo de tiempo corto se comprueba si el comportamiento definido se
verifica.

3.-Registro de acontecimientos. Utilizado sobre todo en partidos y situaciones de juego, anotando los datos
estadisticos de un jugador/alumno.

4.-Hoja de observacion mediante rabricas

C.- Registros de observacion de las actividades realizadas por el alumnado en clase.
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D.- Registros de observacién de actitud, comportamiento e interés en clase.

E.- Registros de incidencias.

F.- Exploracion a través de preguntas formuladas por el profesor durante la clase.

G.- Bateria de Test motores y pruebas funcionales de ejecucion (hay que atender no sélo al resultado, sino
también a la destreza en la realizacion, el manejo del material, la rapidez, etc).

De observacion indirecta:

A.- De intercambios orales:

1.-Exposiciones y puestas en comun.

2.-Diélogo.

3.-Entrevistas.

B.- De andlisis de las producciones del alumnado:

1.-Textos escritos y producciones orales, musicales, plasticas o motrices.

2.-Trabajos documentales y creativos.

3.-Tareas como fichas de clase.

4.-Portfolio o cuaderno del profesor.

C.- A través de pruebas especificas:

1.-Pruebas practicas objetivas (las tareas que se elijan deben tener las caracteristicas de ser
facilmente cuantificables).

2.-De autoevaluacién y coevaluacion. Dependiendo de los cursos y sobre todo a titulo informativo
para conocer las referencias y valoraciones que sobre su proceso educativo tienen los alumnos y
alumnas.

- PARTICIPACION. La asistencia a clase (presencial o no) es fundamental, entendiendo que dificilmente se podréan
alcanzar los objetivos propuestos cuando el alumnado compute mas de 10 faltas de asistencia. Se propondra un
plan de refuerzo y recuperacion de la materia para el alumnado que se encuentre en estas circunstancias.

- ATENCION. Valoracion de la atencion en clase del alumno y su interés por la asignatura, respeto y solidaridad
dentro del grupo.

Evaluacion Positiva. El alumno obtendra una evaluacion positiva en el caso que haya superado los objetivos
minimos propuestos en la programacién del Departamento de acuerdo con los criterios de evaluacion y el grado de
desarrollo de las competencias especificas, en base a los instrumentos de evaluacion descritos con anterioridad.

PROGRAMA PARA REPETIDORES

Las medidas que adoptaremos con los alumnos repetidores son las siguientes:

- Charla inicial para intentar conocer el motivo del suspenso anterior y motivacién hacia la asigntatura.
- Prestar en clase especial atencion al alumno.

- Nos interesaremos por su estado y su evolucion.

- Mandaremos tareas de refuerzo.

- Recomendaciones individualizadas de actividad fisica en horario no lectivo.

- Seguimiento a los padres informando de comportamiento y rendimiento.

- Flexibilizacion en la entrega y correccién de trabajos.

- Informacién previa a cada evaluacion y seguimiento al comienzo de cada trimestre.
- Motivacion del alumnado.

PROGRAMA DE PENDIENTES

Los alumnos que tengan la asignatura de Educacién Fisica pendiente del curso anterior seran participes en un
programa de seguimiento con el fin de superar esas asignaturas; siendo el profesor del curso superior al que
pertenece el alumno el responsable de dicho proceso, con la finalidad de alcanzar los objetivos minimos para
aprobar la asignatura. A cada alumno en esta circunstancia se entregara un informe en el que se recoja los
objetivos y contenidos del curso suspenso y una hoja aclaratoria en la que se especifique con claridad el trabajo
gue tienen que realizar los alumnos asi como la fecha de entrega.

De esta manera se realizara un seguimiento durante todo el curso de esos alumnos con la idea de que la
recuperacion de la pendiente sea efectiva.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

El proceso evaluativo no seria completo si no incluyéramos un analisis de la propia programacion didactica, asi
como del proceso de ensefianza ¢, aprendizaje en si mismo.

De cada trimestre se realiza un documento de andlisis de resultados que se entrega a la jefatura de estudios y en
el que se puede observar de forma cuantitativa cémo ha sido el trimestre.

Pero para tener datos mas fiables, aunque menos objetivos, hemos desarrollado un cuestionario en el que
solicitamos a nuestros alumnos y alumnas que evalUen ellos también el proceso de ensefianza - aprendizaje, en

Pag.: 13 de 23



Cobd.Centro: 41010541 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 13/11/2023 19:10:49

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. Joaquin Turina

base a unos items que reflejen su valoracion en cuanto a: Clima de clase (relacién con los compafieros, con el
profesor...); Contenidos desarrollados; ...etc.

Este cuestionario lo pasaremos a los alumnos al final de cada curso, para obtener una valoracién global del trabajo
realizado durante todo el afio y para tomar asi decisiones que solucionen los posibles déficits en el siguiente curso
académico, mejorando de este modo nuestra labor docente.

EVALUACION DEL PROFESOR POR LOS ALUMNOS.

. El profesor es puntual. 12345

. Esta accesible para las consultas. 12345

. Domina la asignatura que imparte. 12345

. Expone con claridad y orden. 12345

. Sus clases estan bien preparadas. 12345

. Responde con exactitud y precision a las cuestiones que se le plantean. 12345
. Se interesa por la asignatura. 1 2345

. Tiene capacidad para estimular la participacion del alumno en clase. 12345

. Relaciona su asignatura con otras. 12345

0. Tiene capacidad para motivar a los alumnos. 12345

11. Utiliza los materiales y recursos que tiene disponibles. 12345

12. Tiene capacidad para controlar y organizar laclase. 12345

13. Es capaz de reconocer sus propias limitaciones. 12345

14. Se interesa por los alumnos. 12345

15. Tiene sentido del humor pero sabe cuando estar serio. 12345

16. Es respetuoso en el trato con los alumnos. 12345

17. Es receptivo ante las opiniones de los alumnos. 12345

18. Dialoga con los alumnos sobre la marcha de laclase. 12345

19. En general, pienso que el profesor que imparte la asignatura es un buen profesor.12 345

P OO~NOOOTS,WNPE

EVALUACION DE LA ASIGNATURA POR LOS ALUMNOS

. Los contenidos e ideas tratados en la asignatura me seran Gtiles. 12345

. Las clases me han resultado interesantes, divertidas. 12345

. El desarrollo de la asignatura ha sido programado, ordenado. 12 345

. La asignatura me ha aportado ideas nuevas. 12345

. La asignatura me ha permitido establecer mejores relaciones con mis compafieros. 12345

. Los trabajos realizados en casa han tenido sentido, estaban justificados. 12345

. Gracias a la asignatura, he mejorado mis habilidades motrices 12 345

. Sabia perfectamente que objetivos se pretendian en cada una de las Situaciones de Aprendizaje. 12345
. La asignatura ha contribuido a mejorar como "PERSONA". 12345

10. Gracias a la asignatura, ahora practico mas actividad fisica y/o deportes que antes. 12345

11. Lo que se me exigi6 en la evaluacion se ajustd a la materia impartida. 1 2345

12. Fui informado adecuadamente al principio del curso acerca de como seria el sistema de evaluacion utilizado en
esta asighatura. 12345

13. Pude acceder al examen ya corregido. 12345

14. En general, me parece correcto el sistema de evaluacion utilizado en esta asignatura. 12345

O©CoO~NOOUTD,WNPE

Preguntas abiertas:

- ¢ Qué ha sido lo que mas te ha gustado a lo largo de este afio? ¢,Por qué?

- ¢ Qué ha sido lo que menos te ha gustado a lo largo de este afio? ¢, Por qué?

- Después de este afio, ¢ha cambiado la idea que tu tenias sobre lo que era la asignatura de Educacién Fisica?
¢En qué sentido, y por qué?

- ¢ Qué crees que te ha aportado la asignatura durante este afio?

- ¢ Cémo podria haberse mejorado segun tu opinién la asignatura?

- Después de salir del instituto, ¢ cuales piensas que seran los recuerdos o ideas que vendran a tu mente cuando
te acuerdes de esta asignatura?

6. Actividades complementarias y extraescolares:
- Participacion en las ligas de los recreos

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
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7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especiales:
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8. Situaciones de aprendizaje:
- 1. Medimos nuestro futuro profesional
- 2. Cada movimiento cuenta
- 3. Los juegos de Andalucia
- 4. Voleibol para todos
- 5. Acro-combas

- 6. Mi carrera de orientacion

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que

Pag.: 16 de 23



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 41010541

Fecha Generacion: 13/11/2023 19:10:49

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. Joaquin Turina

genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los dmbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccidn del conocimiento.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econodmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioloégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterrdnea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mdvil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.3.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.3.2 x| x X
EFI.3.3 X X x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.3.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2023/2024 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: 1. Medimos nuestro futuro profesional
Temporalizacion: Primer trimestre

Justificacion: Comenzaremos midiendo nuestro nivel de Condicion Fisica para posteriormente en la siguiente situacion de aprendizaje
crear y poner en practica un plan de entrenamiento. Para saber a donde queremos llegar con nuestro plan de
entrenamiento, es necesario conocer desde donde partimos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.3.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del
resultado final.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
EFI.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.
EFI.3.A.1.7.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.
EFI1.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI1.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI1.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: basqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacién procedente de diferentes fuentes evaluando
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su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propoésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Medimos nuestro futuro profesional y ¢ Qué tipo de abuelos queréis ser?

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Futuro profesional (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

En grupos de 4/5 alumnos mixtos y heterogéneos correspondientes a equipos del PORTAFOLIO, deben escoger de entre uno de los
siguientes cuerpos profesionales o carrera universitaria Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte; Guardia Civil; Policia
Nacional; Policia Local de Mairena del A

EJERCICIOS

- Entrega ficha
- Exposicion oral
- Exposicion préactica

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Primer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la préactica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Bateria senior fitness (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Realizar la Bateria Senior Fitness Test a un adulto de su entorno que les preocupe su salud y guieran ayudarlo.

EJERCICIOS

- Entrega ficha por classroom

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Primer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Bateria senior fitness (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2023/2024 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: 2. Cada movimiento cuenta
Temporalizacion: Primer trimestre

Justificacion: En la situacion de aprendizaje anterior medimos nuestro futuro profesional, aprendieron los distintos usos que tienen los
tests de medida de la condicion fisica y la importancia que tiene saber qué nivel de condicion fisica tienen para saber si el
dia de mafiana seran abuelos saludables o no. También, realizaron un estudio sobre el nivel de condicion fisica de una
persona mayor de su entorno a través del fithess senior test.

En esta situacion de aprendizaje van a conocer como pueden mejorar su salud a partir de la realizacion de actividad fisica
planificada a través de métodos de entrenamiento.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales|
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del
resultado final.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
EFI.3.A.1.4.Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
EFI.3.A.1.7.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
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desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Fitness coaches

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fitness coach (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

A nivel individual, disefiar sesion de entrenamiento para la mejora de la Fuerza-resistencia basado en métodos de entrenamiento
continuos o fraccionados innovadoras.

EJERCICIOS

- Entrega ficha

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Primer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2023/2024 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: 3. Los juegos de Andalucia
Temporalizacion: segundo trimestre

Justificacion: En esta situacion de aprendizaje vamos a darle la importancia que requiere a la cultura andaluza a través de los juegos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.4.1.Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.3.C.1.2.Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de préactica.

EF1.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacién y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucién espafiola
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y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o

plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Museo del juego

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Decalogo juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

En grupo, realizar un decélogo de los juegos de sus abuelos.

EJERCICIOS

- Entrega decalogo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Museo juego (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Realizar un stand de juego popular/tradicional de Andalucia explicando su origen, desarrollo y variante.

EJERCICIOS

- Entrega ficha
- Exposicién stand

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2023/2024 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: 4. Voleibol para todos
Temporalizacion: segundo trimestre

Justificacion: Trataremos el Voleibol desde la vision mas social del deporte. Vamos a conocer como se crea y como funciona un club
deportivo, y vamos a trabajar a lo largo de la unidad como un equipo, vivenciando y aprendiendo los diferentes elementos
que conforman un club deportivo.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.5.Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera €eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-
deportivo de Andalucia.

SABERES BASICOS

Pag.:1/7



InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41010541

Fecha de generacion: 13/11/2023 19:11:55

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.LE.S. Joaquin Turina

EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.3.C.1.3.BUsqueda de la accion més 6ptima en funcién de la accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI.3.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

EF1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EFI1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.3.E.2.1.Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2.Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el
deporte.

EFI1.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica 'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
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estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propoésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccién del conocimiento.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Vuela con voleibol

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Decalogo deportivo e igualdad (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Crear un decéalogo deportivo e igualdad

EJERCICIOS

- Entrega decalogo deportivo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autébnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Afiliacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Creacion de equipo

EJERCICIOS

- Entrega ficha equipo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se patrticipa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Afiliacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

CRITERIOS

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pretemporada (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

De manera grupal, deben elaborar un videotutorial explicando aspectos reglamentarios del voleibol, incluyendo al menos 2 aspectos
técnicos.

EJERCICIOS

- Entrega ficha equipo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Temporada (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Creacion calendario

EJERCICIOS

- Entrega calendario
- Préctica

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Temporada (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

EFI1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evento final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Organizar y participar evento final del voleibol

EJERCICIOS

- Préctica

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final.

Pag..6/7



InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41010541

Fecha de generacion: 13/11/2023 19:11:55

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

A Junta de Andalucia

I.LE.S. Joaquin Turina

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evento final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2023/2024 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: 5. Acro-combas
Temporalizacion: tercer trimestre

Justificacion: En esta situacion de aprendizaje los alumnos van a realizar un montaje de Acrosport combinado con combas

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del
resultado final.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas préacticas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacioén y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
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sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAb. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Montaje Acro-combas

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Normas de seguridad (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Buscar normas de seguridad en montajes de Acrosport.

EJERCICIOS

- Entrega diptico normas de seguridad en Acrosport

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

segundo trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Combas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Investigar e informar sobre combas

EJERCICIOS

Realizar un trabajo sobre historia, tipos de saltos y variantes.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

tercer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Montaje Acro-combas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Realizar montaje de Acro-combas

EJERCICIOS

- Entrega ficha esqueleto

- Practica
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Montaje Acro-combas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

tercer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas préacticas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.
Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2023/2024 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: 6. Mi carrera de orientacion
Temporalizacion: tercer trimestre

Justificacion: En esta situacion de aprendizaje los alumnos repasaran todo lo aprendido durante el curso a través de una carrera de
orientacion en la que afiadiremos los primeros auxilios.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.7.Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.8.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.B.9.Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Protocolo
RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI1.3.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
EFI1.3.F.3.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
EFI.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CD1. Realiza bisquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante

estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CDA4. |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
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personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Carrera de orientacion por el medio ambiente

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balizas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Crear una baliza (pregunta) para la carrera de orientacién

EJERCICIOS

- Entrega baliza

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

tercer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pollution free-games (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Crear un juego con papel/cartén/piedra

EJERCICIOS

- Entrega de juego

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

tercer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EF1.3.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Carrera de orientacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Participar en la carrera de orientacién

EJERCICIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Carrera de orientacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

- Entrega tarjeta de control

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

tercer trimestre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.
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